
Medios

  <h1>RADsport I+D+i</h1>  <h2><strong><br /></strong><strong style="line-height:
1.3em;">Medios T�nicos.</strong></h2>  <h2><strong>   <hr />  </strong></h2>  <p>Para
sustentar las l�eas de estudio  se�ladas en el p�rafo anterior, es necesario establecer una
metodolog� y  protocolos de investigaci�, herramientas de estad�tica aplicadas y el material 
necesario que garanticen la precisi�, validez y fiabilidad de cada muestra.  Entre el material
disponible destaca:</p>  <table border="0" cellspacing="10" width="100%" align="center">   
<tr>  <td style="border:none" width="33%" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/saf.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
width="250" /></span></td>  <td style="border:none" width="33%" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/escaner.jpg"
border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250" /></span></td>  <td style="border:none"
width="33%" align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image297.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250"
/></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top">Software an�isis variabilidad 
cardiaca.(Beatandfit)</td>  <td align="center" valign="top">Escaner composici� corporal
DEXA</td>  <td align="center" valign="top">Firstbeat Sports versi� 4.2</td>  </tr>    </table> 
<h3 class="orange" style="color:#F15115"><strong>Valoraci� de la Salud del
Deportista</strong></h3>  <table border="0" cellspacing="10" width="100%" align="center">   
<tr>  <td style="border:none" width="33%" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/tapiz.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
width="250" /></span></td>  <td style="border:none" width="33%" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/cpx.jpg" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" width="250" /></span></td>  <td style="border:none" width="33%"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/cardioperfect.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250"
/></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>T</strong><strong>a</strong><strong>piz Rodante</strong> <strong>HP Cosmos
Saturn.</strong></p>  <p>Se utiliza para la valoraci� del VO2max y umbral anaer�ico en
deportistas de deportes de equipo, discapacitados y atletas.</p>  </td>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>Analizador de gases CPX Ultima.</strong></p>  <p>Se utiliza para
la valoraci� del VO2max y ergoespirometr� en deportistas de deportes de equipo, individuales
y discapacitados</p>  </td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Electrocardi�rafo
WellChalling  Cardioperfect</strong>.</p>  <p>Se utiliza para la valoraci� electrocardiogr�ica
del coraz� en reposo y esfuerzo</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/lactato.jpg" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" width="250" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/cardiette.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/cardiettestar.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
width="250" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Analizador de</strong> <strong>Lactato Dr Lange.</strong></p>  <p>Se utiliza
para la valoraci� de la concentraci� de lactato en test de umbral anaer�ico.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top"> 
<p><strong>E</strong><strong>s</strong><strong>pi</strong><strong>r</strong><strong>�/s
trong><strong>m</strong><strong>etro</strong> <strong>Cardiette Pneumos
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300.</strong></p>  <p>Se utiliza para la valoraci� de la capacidad pulmonar de los
deportistas.</p>  </td>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>El</strong><strong>ectrocardi�rafo Cardiette Star 100</strong>.</p>  <p>Se
utiliza para la valoraci� electrocardiogr�ica del coraz� en reposo.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td
style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/monark.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/suunto.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
width="250" /></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/goniometro.jpg" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" width="250" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>Cicloerg�etro</strong> <strong>Monark 828 E.</strong></p>  Se
utiliza para la valoraci� de la capacidad cardiorrespiratoria de los deportistas en esfuerzo.</td>
 <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Pu</strong><strong>l</strong><strong>s</strong><strong>�e</strong><strong>t
</strong><strong>ro</strong> <strong>Suunto Team.</strong></p>  <p>Se utiliza para la
valoraci� de la frecuencia cardiaca de los deportistas de equipo e individuales.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top">  <p><strong>Electromi�rafo </strong><strong>Mega ME6000T8 +
Goni�etro de Tobillo</strong>.</p>  <p>Se utiliza para la valoraci�  de la actividad el�trica de
los m�sculos del deportista.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/image003.png"
border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image006.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" width="250"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image007.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
width="250" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Ec�rafo</strong> <strong>Micromax Sonosite.</strong></p>  <p>Se utiliza para
la valoraci�  ecogr�ica del sistema muscular del deportista para el diagn�tico de lesiones.</p>
 </td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Vector Up</strong>.</p>  <p>Se utiliza
para la valoraci�  de la fuerza, velocidad y  potencia generada por el tren inferior de los
deportistas.</p>  </td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Densit�etro</strong>
<strong>Lunar Achilles.</strong></p>  <p>Se utiliza para la valoraci�  del �dice de rigidez
�eo del deportista como medio de prevenci� de lesiones.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td
style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image010.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image013.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/image019.png" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>Biodex Balance</strong>
<strong>S</strong><strong>y</strong><strong>s</strong><strong>tem SD.</strong></p> 
<p>Se utiliza para la valoraci�  y entrenamiento propioceptivo y de equilibrio del
deportista.</p>  </td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Electroestimulador
Compex 3 proffesional</strong>.</p>  <p>Se utiliza para el entrenamiento y readaptaci� del
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deportista a trav� del estimulo el�trico.</p>  </td>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Plataforma de</strong> <strong>Presiones Plantares Footwork Pro.</strong></p> 
<p>Se utiliza para la valoraci�  del centro de presiones, equilibrio y estabilometr� del
deportista.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/image018.png" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image024.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image029.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Plataforma </strong><strong>vibratoria Fitbive  Excel Pro</strong>.</p>  <p>Se
utiliza para el entrenamiento vibratorio y readaptativo del deportista.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top">  <p><strong>Cicloerg�etro</strong>
<strong>Wattbike.</strong></p>  <p>Se utiliza para el entrenamiento readaptativo del
deportista y la valoraci� de la t�nica de pedalada.</p>  </td>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Analizador de la composici� corporal por Bioimpedancia el�trica Inbody
720.</strong></p>  <p>Se utiliza para el an�isis  de la composici� corporal del deportista.</p> 
</td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image034.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/image039.png" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image044.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Analizador de la
composici� corporal por  Bioimpedancia el�trica Tanita TBF 300.</strong></p>  <p>Se utiliza
para el an�isis  de la composici� corporal del deportista.</p>  </td>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>Tal</strong><strong>l</strong><strong>�etro y</strong>
<strong>B�cula Seca.</strong></p>  <p>Se utiliza para la medici� del peso y la talla de los
deportistas.</p>  </td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Aceler�etro</strong>
<strong>Actigraph.</strong></p>  <p>Se utiliza para la cuantificaci� de la actividad f�ica
realizada por los deportistas.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/image048.jpg"
border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image053.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image058.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Hipoxicator GO</strong><strong>2</strong> <strong>Altitude.</strong></p> 
<p>Se utiliza para el entrenamiento en condiciones de hipoxia simulada.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top"> 
<p><strong>Sof</strong><strong>t</strong><strong>wa</strong><strong>r</strong><strong>e
</strong> <strong>Dartfish</strong></p>  <p>Se utiliza para el an�isis de  la t�nica y t�tica a
trav� del video de los entrenamientos y competici� del deportista.</p>  </td>  <td
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align="center" valign="top"> 
<p><strong>V</strong><strong>i</strong><strong>deoc�aras</strong>
<strong>C</strong><strong>CTV.</strong></p>  <p>Permiten la valoraci� de un gesto
deportivo y pueden ser sincronizadas con el electromi�rafo y la plataforma de fuerzas.</p> 
</td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image063.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/image068.jpg" border="0" alt="Investigaci�
RAD Sport" height="197" /></span></td>  <td style="border:none" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/image094.jpg"
border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td
align="center" valign="top">  <p><strong>Videoc�ara</strong>
<strong>S</strong><strong>ONY HANDYCAM.</strong></p>  <p>Permiten la valoraci� de
situaciones deportivas  en campo y laboratorio.</p>  </td>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Game Breaker</strong>.</p>  <p>Permiten el an�isis mediante v�eo de la t�nica
y t�tica de los deportes colectivos.</p>  </td>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Ref</strong><strong>lotr�</strong></p>  <p>Dispositivo   de  diagn�tico in vitro
destinado a la determinaci� cuantitativa de par�etros de qu�ica cl�ica.</p>  </td>  </tr>  <tr> 
<td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image164.png" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image235.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span
style="text-align: center;"><img src="images/stories/image099.png" border="0"
alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>D</strong><strong>esfibrilador autom�ico</strong></p> 
<p>Equipo de primeros auxilios  para actuar en caso de fallo cardiaco.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top">  <p><strong>Antrop�etro</strong></p>  <p>Equipo para la
medici� de longitudes y anchuras (hombros, caderas, etc.).</p>  </td>  <td align="center"
valign="top">  <p><strong>B</strong><strong>iodex</strong></p>  <p>Sistema para la
valoraci� de Fuerza Isocin�ica.</p>  </td>  </tr>  <tr>  <td style="border:none" align="center"
valign="top"><span style="text-align: center;"><img src="images/stories/image269.jpg"
border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197" /></span></td>  <td style="border:none"
align="center" valign="top"><span style="text-align: center;"><img
src="images/stories/image273.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport" height="197"
/></span></td>  <td style="border:none" align="center" valign="top"><span style="text-align:
center;"><img src="images/stories/image240.jpg" border="0" alt="Investigaci� RAD Sport"
height="197" /></span></td>  </tr>  <tr>  <td align="center" valign="top"> 
<p><strong>Pulsiox�etro</strong> <strong>N</strong><strong>o</strong><strong>nin
9600</strong></p>  <p>Es un ox�etro de mesa que proporciona la saturaci� de ox�eno y
lecturas exactas de la frecuencia del pulso. Presenta un modo de seguridad que fija los l�ites
de alarma y volumen, y evita que el aparato se apague de forma accidental.</p>  </td>  <td
align="center" valign="top">  <p><strong>Tensi�etro</strong>
<strong>C</strong><strong>a</strong><strong>rdio Control</strong></p>  Es un tensi�etro 
autom�ico de brazo que nos permite  conocer la tensi� arterial del deportista  en reposo y
durante una prueba de esfuerzo. Presenta un modo de seguridad que fija los l�ites de alarma y
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volumen, y evita que el aparato se apague de forma accidental. Es posible su sincronizaci�
con otros hardware.</td>  <td align="center" valign="top">  <p><strong>Plic�etro</strong></p>
 <p>Pinzas  para   la   valoraci� de grasa subcut�ea, mediante la medici� de pliegues
cut�eos.</p>  </td>  </tr>        </table>  <p>�</p>  <p>�</p>  <p>Adem� de los medios
enunciados los investigadores  pueden contar con salas de fitness, piscinas climatizadas,
espacios deportivos  convencionales, salas de musculaci�, gabinetes de fisioterapia�etc.</p>  
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